Afirmácie pre 5. čakru
- Hovorím za seba,  som odvážny .

- Všetko to, čo hovorím si zaslúži byť vypočuté.

- Teší ma vyjadriť vlastné pocity a byť  tvorivý.

- Vždy hovorím úprimne, zo srdca, .

- Skôr, než svoje myšlienky a svoje slová vyrieknem, premýšľam o nich .
- Môj hlas je silný a presvedčivý .
- Som schopný vyjadriť svoje pravé Ja,  a tak sa plne podieľam na svojom vývoji.
- Načúvam potrebám a túžbam druhých ľudí a  rešpektujem ich.
- Som ochotný načúvať vyjadrenia svojho pravého Ja od druhých ľudí, a tým pomáham svojmu vývoju.
- Prijímam seba i druhých práve takých, akí sme.

- Ak ma niekto nemiluje "dosť ", je možné, že on je schopný na také vyjadrenie lásky. 
A rešpektujem to.

- Preberám plnú zodpovednosť za svoje myšlienky, slová a činy. Som plne dospelý a múdry človek.

- S láskou a vďačnosťou prijímam seba samého takého, aký som.
